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SUPE & APERITIVE

Bors de cocos, 250 g

Ingrediente: 60% carne de cocos, ceapa, morcov, ardei gras, telini, ou, bors, sare

Alergeni: telina, ou; , poate sa mai contina prin contaminare incrucisata cereale care contin
gluten. Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 208 kJ / 49 kcal, grasimi 5 g; acizi grasi saturati 0 g; zaharuri 0 g, sare 0,8 g

Supa de pui cu tiitei de casa, 250 g

Ingrediente: 40% pulpa de pui, ceapa, ou, morcov, telina, faina de grau (gluten), sare, piper
Alergeni: ou, telina, cereale care contin gluten. Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 238 kJ/ 57 kcal, grasimi 1,7 g; acizi grasi saturati 0,4 g; zaharuri 0,7 g, sare 0,7 g

Ciorba tiraneasca de manzat, 250 g

Ingrediente: 20% pulpd de manzat, cartofi, ceapa, morcov, telind, mazare *congelata, fasole
verde *congelata, dovlecel, rosii cuburi conserva, ulei de floarea soarelui, os de vita, bors, sare,
verdeata.

Alergeni: telina, poate contine prin contaminare incrucisata soia, susan. Provenienta: UE si non-
UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 644 kJ/ 153 kceal, grasimi 10,4 g, acizi grasi saturati 1,5 g; zaharuri 3,2 g, sare 0,8 g

Salata asortata cu branza telemea, 180 g

Ingrediente: salata lollo, rosii, castraveti, ceapa verde, ardei gras, ulei de masline extravirgin, suc
de lamaie, 16% telemea din lapte de vaca (lactoza), sare

Alergeni: lapte (lactozi), poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten.
Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 359 kJ/ 85 keal, grasimi 6,6 g; acizi grasi saturati 2,5 g; zaharuri 1,5 g, sare 1,5 g

Salata de cartofi cu pastrav afumat, 250 g

Ingrediente: cartofi, 24% pastrav afumat (peste), ceapa rosie, capere,mustar Dijon, lamaie, sare,
piper

Alergeni: peste, mustar; poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten.
Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 593 kJ/ 141 kcal, grasimi 7,8 g; acizi grasi saturati 1,2 g; zaharuri 0,8 g, sare 1,7 g
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Salata de vinete cu ceapa si rosii, 120 g

Ingrediente: vinete coapte, ceapa, ulei de floarea soarelui, rosii, sare

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten. Provenienta: UE
Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 500 kJ/ 119 kcal, grasimi 11 g; acizi grasi saturati 1,2 g; zaharuri 2,8 g, sare 1,6 g

Salata calda de dovlecei cu rosii uscate si branza de capra, 300 g

Ingrediente: dovlecel, rosii uscate, 16% branza din lapte de capra (lactoza), muguri de pin, sare,
piper

Alergeni: lapte (lactozi), poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten.
Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 568 kJ/ 135 kcal, grasimi 10,4 g; acizi grasi saturati 3,5 g; zaharuri 3,6 g, sare 1,1 g

Paneuri de legume cu sos de iaurt, 250 g

Ingrediente: dovlecei, ardei gras, morcov, conopida, broccoli, ciuperci fiina tempura (gluten),
faina de grau (gluten), iaurt din lapte de vaci (lactozi), ou, usturoi, castravete, lamaie, ulei de
floarea soarelui, sare, piper

Alergeni: cereale care contin gluten, ou, lapte (lactozi) poate contine prin contaminare
incrucisata, soia, susan. Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 656 kJ/ 156 kcal, grasimi 9,8 g; acizi grasi saturati 1,5 g; zaharuri 1,9 g,sare 0,5 g

Cartofi praijiti cu branza rasa si ou, 200 g

Ingrediente: cartofi *congelati, 25% telemea din lapte (lactoza) de vaca, ou, ulei floarea
soarelui, sare

Alergeni: lapte (lactozi), ou. Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 1699 kJ/ 404 kcal, grasimi 42,9 g; acizi grasi saturati 7,4 g; zaharuri 0 g, sare 1,1 g

FEL PRINCIPAL

Mancare de spanac cu ou prajit, 200 g

Ingrediente: spanac, ceapa, usturoi, rosii cuburi conserva, ulei de floarea soarelui, ou, sare, piper
Alergeni: ou, poate contine prin contaminare incrucisata cereale continand gluten, lapte
(lactoza). Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 324 kJ/ 77 kcal, grasimi 4,7 g; acizi grasi saturati 0,6 g; zaharuri 1,7 g, sare 0,8 g
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Musaca de vinete cu carne de porc, 250 g

Ingrediente: 40% carne tocata de porc, vinete, pasta de tomate, ceapa, fiina de grau (gluten),
unt din lapte (lactoza), rosii, sare, piper cimbru, foaie de dafin

Alergeni: fiina de grau (gluten), unt din lapte (lactozi), poate contine prin contaminare
incrucisata soia, susan. Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 509 kJ/ 121kcal, grasimi 7,5 g; acizi grasi saturati 3,5 g; zaharuri 1,6 g, sare 0,9 g

Snitel de pui, 170 g

Ingrediente: piept de pui, ulei de floarea soarelui, ou, faini de griu (gluten), pesmet (gluten),
sare, piper

Alergeni: ou, cereale care contin gluten. Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 1069 kJ/ 255 kcal, grasimi 16,5 g; acizi grasi saturati 2,2 g; zaharuri 0,5 g, sare 1,3 g

Cotlet de porc la gratar, 500 g

Ingrediente: cotlet de porc, ulei de masline, sare, piper

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata soia, Susan, lapte (lactozi), cereale
continand gluten.

Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022:

Valoare energetica pentru 100 g: 751 kJ/179 kcal, grasimi 11,2 g; acizi grasi saturati 3 g;
zaharuri 0,0 g, sare 0,1 g

Parjoale moldovenesti, 200 g

Ingrediente: carne tocata amestec, ceapa, cartofi, ou, usturoi, pesmet (gluten), ulei de floarea
soarelui, morcov, unt din lapte (lactoza), sare, piper

Alergeni: ou, cereale care contin gluten, lapte (lactozi), poate contine prin contaminare
incrucisatd soia, susan. Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 846 kJ/ 201 kcal, grasimi 13,6 g; acizi grasi saturati 4,0 g; zaharuri 1,0 g, sare 0,8 g

Obrijori de vita, 200 g

Ingrediente: obrajori de vita, sare, piper

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata lapte (lactoza) ori cereale care contin
gluten. Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 740 kJ/ 176 kcal, grasimi 10,8 g; acizi grasi saturati 3,1 g; zaharuri 0,0 g, sare 1,2 g
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Sfert de pui la ceaun, 320 g

Ingrediente: pui in carcasa, ulei de floarea soarelui, sare

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten. Provenienta: UE
Declaratia nutritionali (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 787 kJ/ 187 kcal, grasimi 12,4 g; acizi grasi saturati 2,7 g; zaharuri 0,0 g, sare 0,7 g

Pastrav la gratar, 250 g

Ingrediente: pastrav (peste), ulei de floarea soarelui, ldmaie, sare, piper

Alergeni: peste, poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten.
Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 713 kJ/ 170 kcal, grasimi 10,6 g; acizi grasi saturati 1,6 g; zaharuri 0,1 g, sare 0,9 g

GARNITURI & SALATE

Cartofi rumeniti in unturi de rata cu usturoi si cimbru, 200 g

Ingrediente: cartofi, untura de rata, sare, boia de ardei, cimbru.

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata cereale continand gluten. Provenienta: UE
si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 952kJ/ 227 keal, grasimi 25,2 g; acizi grasi saturati 16,6 g; zaharuri 0 g, sare 0,8 g

Piure de cartofi, 150 g

Ingrediente: Cartofi, lapte (lactozi), unt din lapte (lactoza), sare, piper alb macinat

Alergeni: lapte (lactozi), poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten.
Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 477 kJ/ 113 kcal, grasimi 3,9 g; acizi grasi saturati 2,1 g; zaharuri 1,1 g, sare 0,8 g

Legume la gratar, 150 g

Ingrediente: dovlecel, ardei gras, ciuperci, usturoi, ulei de masline extravirgin, otet balsamic, sare
Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata cereale contindnd gluten, ou, lapte
(Iactoza), soia, susan. Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 298 kJ/ 71 kcal, grasimi 3,7 g; acizi grasi saturati 0,5 g; zaharuri 3,8 g, sare 0,6 ¢

Cartofi dulci pai, 150 g

Ingrediente: cartofi dulci, ulei, sare

Alergeni: Poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten.

Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 756 kJ/ 180 kcal, grasimi 20 g; acizi grasi saturati 7,4 g; zaharuri 0,0 g, sare 0,7 g
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Mamailiga, 200 g

Ingrediente: faina de malai, apa, sare, unt din lapte (lactoza)

Alergeni: cereale (gluten) , lapte (lactoza).

Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 617 kJ/ 147 kcal, grasimi 6,9 g; acizi grasi saturati 3,5 g; zaharuri 0,2 g, sare 0,5 g

Cartofi razuiti crocanti, 200 g

Ingrediente: cartofi, ulei de floarea soarelui, sare

Alergeni: Poate contine prin contaminare incrucisata cereale continand gluten.

Provenienta: UE si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 951 kJ/ 226 kcal, grasimi 25,2 g; acizi grasi saturati 5,6 g; zaharuri 0 g, sare 0,7 g

Varza calita, 200 g

Ingrediente: varza alba, ceapa, rosii cuburi conserva, ulei, sare, piper

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata cereale care contin gluten. Provenienta: UE
Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 375 kJ/ 89 keal, grasimi 2,9 g; acizi grasi saturati 0,3 g; zaharuri 0,8 g, sare 0,5 ¢

Pilaf cu legume, 150 g

Ingrediente: orez, ardei gras, dovlecel, morcov, ceapa, ulei de floarea soarelui

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata cereale continand gluten. Provenienta: UE
si non-UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 372 kJ/ 89 kcal, grasimi 2,3 g; acizi grasi saturati 0,2 g; zaharuri 1,4 g, sare 1,2 g

Salata de muraturi, 200 g

Ingrediente: muraturi

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata mustar. Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 81 kJ/ 19 kcal, grasimi 0,0 g; acizi grasi saturati 0,0 g; zaharuri 0,0 g, sare 2 g

Salata de varza murata, 200 g

Ingrediente: varza muratd, ulei de masline extravirgin, piper

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisata mustar. Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 146 kJ/ 99 kcal, grasimi 9,1 g; acizi grasi saturati 1,4 g; zaharuri 0,0 g, sare 1,8 g

Salata de castraveti murati, 200 g

Ingrediente: castraveti murati

Alergeni: poate contine prin contaminare incrucisatd mustar. Provenienta: UE

Declaratia nutritionala (valori medii) conform Ordinului 201/2022: Valoare energetica pentru
100 g: 125 kJ/ 30 kcal, grasimi 0,5 g; acizi grasi saturati 0,2 g; zaharuri 1,8 g, sare 1,0 g
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